
TAEKWONDO STAGES D'ÉTÉ 2010 À CANNES

Maître Park Moon Soo organise deux stages dans sa salle privée de 
Cannes 600M2 (Centre Ville)

Ces stages allient  Sport et détente en permettant aux stagiaires de se perfectionner 
aux diverses Techniques de combat ainsi qu’en technique traditionnelle car 4 
heures d’entraînements par jour (10h à 12h et 18h30 à 20h30) sont prévues (en 
salle, à la plage, à la montagne).

Mer et Montagne (Arrière Pays Niçois) sont donc au programme.
De plus, entre les entraînements, vous disposez de temps libre pour profiter de vos 
vacances.

La salle de Cannes se trouve à 10 minutes à pied de la plage, de la Croisette ainsi 
que de la gare SNCF (5 minutes) qui vous permettra de visiter les villes 
avoisinantes (Antibes, Nice, Monaco, etc). Toutes les demi-heures, un train 
dessert ces villes.

Avec Maître Kang Seung Sik 8ème Dan Expert Coréen
Maître Han Cheun Tec 8ème Dan Expert Coréen
et Maître Park Moon Soo 8ème Dan Expert Coréen

- Stage du 27/07 au 1 août 2010
(Combats et Technique Traditionnelle)
(Arrivé : Mardi 27 juillet 10h00 - Départ : Dimanche 1 août 17h)
. Approfondissement des combats et Poomsae, correction de techniques et self-
défense, Préparation au Passage de Grades 1-7ème dan.

- Stage du 31/07 au 5 août 2010
(Combats et Technique Traditionnelle)
(Arrivé : Samedi 31 juillet 10h00 - Départ : Jeudi 5 août 11h)
. Approfondissement des Poomsae, correction de techniques et self-défense,
Préparation au Passage de Grades 1-7ème dan.

Tous les stagiaires doivent amener : doboks, plastron, baskets un sac de couchage, 
tente etc...

- L’hébergement en pension complète s’effectuera dans la Salle.
- Pour vous inscrire, veuillez nous renvoyer la fiche d'inscription avec
Un acompte 100 Euros de juillet et août avant le 30 juin 2010.

2 Formules au Choix :
* stage + pension complète + hébergement à l’hôtel :
             580 euros (Etap Hotel en face de la salle).
*. Stage + Pension Complète + hébergement à la salle : 
   350 Euros (2 Stage : 590 Euros).
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Fiche d’Inscription
Stage du 27/07 au 1 août 2010 (   ),  Stage du 31/07 au 5 août 2010 (   ).

Nom :_______________________________   Prénom :_________________________________

Date de naissance :_______/_______/__________     Age :_________   Sex :   H_____F______

Lieu de naissance :_________________________      Nationalité :_________________________

Profession  :________________________________    Grade Actuel :______(Keup),  _____(Dan)

Adresse  :______________________________________________________________________

Code postal :_________ Ville :___________________________ Pays :____________________

Téléphone  : Domicile :________________________  Mobile :___________________________

E-mail :______________________________________ Loisirs :_________________________   

Nom du Club :__________________________________________________________________

En signant cette fiche, je m’engage à respecter le règlement du CIT MASTER PARK, à entraîner 
mon corps et mon esprit par la pratique du TAE KWON DO.
Stage pension complète : 350 Euros. Joindre un acompte de 100 Euros.
par chèque bancaire à l’ordre de “Master Park’’ pour des raisons de réservation, aucun acompte ne 
sera remboursé. 

Fait à ......................................... le .........................................
	

 	


	

 	

 	

 	

 	

 	

 Signature :

*. Comment connaissez-vous notre stage ?  : ________________________________________________

AUTORISATION PARENTALE (-18 ANS)

Je soussigné(e) Mr et Mme :.......................................…..................
   

Autorise mon enfant(s) :...............................……..............................
                       

à Participer au stage du TAEKWONDO

Fait à ......................................... le .........................................
	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 Signature :
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