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Comment lire le poster ?

Tu peux lire le poster 
verticalement et apprendre 

chaque technique 

Tu peux lire le 
poster 

Horizontalement 
et apprendre 

chaque groupe 
de techniques

Dans cette colonne 
se trouve le 

programme que tu 
dois savoir

Ton maître, ou l’enseignant 
du club est là pour t’aider à construire avec toi les 

différentes acquisitions dans chaque étapes. N’hésite pas à lui faire part 
de tes difficultés ou de tes incompréhensions. 


Il est là pour t’accompagner!

Clique pour 
télécharger la 
plaquette du 

poomsae et voir 
la vidéo du 
kukkiwon

Le diplôme, 
marque l’étape 
de l’ensemble 

des acquisitions 
du programme . 
Clique sur le lien 

pour le 
télécharger 


