2° TOURNOT INTERNATIONAL DE PARIS 2006

_ _TASKWONDO |4 FETE DU TAEKWONDO C’est incontestable, la 2° édition du Tournoi International
, e | de Paris restera un des moments forts de cette saison. Par sa féte populaire (2500
spectateurs, les démonstrations et les animations), qui a animé les finales du
samedi soir. Au niveau sportif, le bilan est excellent. Le plateau sportif
exceptionnel avec la présence de meilleures équipes : I'équipe de France A,
I'équipe du Mexique A, I'’équipe d’Espagne a donné toute son ampleur a
I'appellation International du tournoi... Plusieurs sportifs diront que le niveau était
d’ailleurs supérieur a celui d’'un championnat d’Europe. L’objectif de donner de
I'ampleur a I'événement, de faire parler du Taekwondo et de créer une émulation
autours de nos combattants est plus que réussi !!! Merci a tous les participants,
spectateurs, partenaires et organisateurs qui ont contribué a son succes.

Quelques chiffres :

Nombres de participants : 454 (JF : 66 /JH : 95/ SH : 201 / SF : 92)
Nations présentes : 28

Spectateurs : 2500

LA PAROLE AUX ENTRAINEURS

lls nous donnent leurs impressions!

Michaél ALOISIO, Directeur du Haut-niveau

Tous les francais se trouvant sur les podiums sont membres des poles France. Aujourd'hui, Il est donc dur de
rivaliser sur un tournoi de ce niveau si I'on est hors-péle. 3 types de combattants se sont retrouvés aux avant-
postes :

- les « Types top » qui confirment comme Mickaél Borot et Augustin Bata

- les jeunes qui s’affirment comme Lopes, Dubois, Sangue, Bonetti, Larcher.

Au niveau des jeunes, on peut noter les bons parcours de Maizeroi, Boyer, Malvault, Diallo.

- les anciens qui se relancent : Lahely, Ntep et Grosset.

Cette derniére a réalisé une belle performance en demi-finale en battant I'Espagnole Belen (double
championne du monde). Si I'on est un peu décu par le résultat, elle a fait une bonne finale apres un parcours
exceptionnel."




Myriam BAVEREL

"Globalement, les athletes du pole d’Aix en Provence ont réalisé de bons parcours. Ils suivent une progression
constante trés positive par rapport aux phases de préparation au niveau physique et technico tactique. Ceci
est tres encourageant pour les grands rendez-vous."

Yvan FREZOUL

"Il y a avait un excellent niveau lors de cette compétition. Nous avons assisté a des finales de niveau européen
voire mondial pour certaines catégories. Je suis relativement satisfait des résultats de ce tournoi intermédiaire
de préparation mais il reste encore beaucoup de travail. C’est une bonne expérience pour nos jeunes.

Je suis tres content du parcours d’Arnaud Sangue qui s’incline face a Mendez en demi-finale.

Céline n’a pas fait de quartier lors des phases éliminatoires avant de tomber sur sa béte noire, Sara Barbero.
Trop impressionnée, elle n'a pas trouvé les solutions. Elle a encore du travail pour passer ce tour la. Méme si
cela fait une grande journée (j’ai tourné 12h de vidéo pour travailler avec les jeunes), il était bien de regrouper
tous les seniors sur une seule journée. Ce fut un beau spectacle.”

Oury Sztantman

"D’un point de vu général, je suis content du comportement des athletes du pole INSEP. lls ont fait preuve
d’un bon niveau d’engagement.

4 athlétes de I'INSEP se sont retrouvés en demi-finale chez les lourds. Ceci prouve |'efficacité de la préparation
et montre aussi le niveau de la catégorie, un niveau international.

Lors de la finale, Mickaél Borot était le leader mais Pascal Gentil n’était pas en pleine possession de ses
moyens. Il ne répondait pas aux initiatives de Mickaél.

Le résultat est révélateur de I'entrainement quotidien et des charges de travail. Mickaél est plus investi aussi
bien personnellement qu’a I'’entrainement.

La lecon est que le travail paie et est un élément moteur de la performance. Seul le talent ne suffit pas.

En -49kg, Cathiana Grosset et Francine Lahely ont réalisé un trés bon parcours. C’est une grande satisfaction
de voir Cathiana combattre ainsi face a des adversaires internationales. Mais il reste encore a passer un cap
pour battre des filles comme Brigitte Yague.

En -80kg, il a manqué une petite chose a Augustin pour battre I'espagnol. On reste sur notre faim mais son
parcours de la journée prouve qu’il a pris une véritable dimension dans sa catégorie. Dommage pour John qui
n’était pas dans un bon jour. Il lui manquait ses contres saillants qui sont sa marque de fabrique. Mais je suis
trés optimiste car c’est un acharné du travail. Je suis trés content des jeunes comme Jonathan Lopes, médaille
de bronze, qui s’incline face a I'Espagnol Rossendo en demi-finale. Il est en progression constante sur la trace
de ses ainés qu’il revendique complétement comme Borot, Bata ou Trouillet. Boubacar Diallo a également fait
preuve d’un comportement offensif beaucoup plus marqué que d’habitude. Il s’incline en % de finale. Dans
I'ensemble, méme les non médaillés ont fait un bon boulot. En tant qu’entraineur du pdle, je regrette
I'absence de Gwladys Epangue. J’aurai aimé la voir se confronter aux adversaires internationales du TIP. Ce
n’est que partie remise!



A VOIR ABSOLUMENT !

REPORTAGE DE 52 Minutes
LUNDI 4 DECEMBRE SUR SPORT+
DE 22h30 & 23h30

- ILS VONT EN PARLER -

- Gagnez vos places pour le TIP en écoutant I'émission DKP sur RMC
- Sport + diffusera un reportage de 52 minutes (3 diffusions prévues) a partir du 4 décembre 2006. Nous vous
confirmerons sur le site les jours et les horaires de diffusion.

- Stade 2, RFO se déplaceront a la Halle Carpentier pour réaliser des reportages.

- Des le dimanche matin, des images libres de droit seront transmises aux différentes chaines de télévision
grace a la production TV de la société Envy production. Surveillez les chaines !

- Des le début de semaine, vous pourrez visionner les finales seniors sur différents sites Internet dont :
www.aol.fr ; www.free.fr ; www.lycos.fr ...

Surveillez également la presse écrites (I'équipe, le parisien....) et les sites internet.

Zoom sur le Pdle de Chatenay Malabris - Ludovic VO, profession entraineur !

Le niveau du Tournoi de Paris était plus élevé que I'édition précédente. C'était donc une expérience

importante et profitable pour les jeunes combattants n’ayant pas participé en 2005 ou n’ayant pas fait de
bonnes performances.

'Parmi les jeunes du péle (ouvert depuis septembre 2006), nous avons

obtenu 4 médailles sur 11 combattants. Un résultat qui permet de bien nous
classer par rapport aux autres pdles et qui est encourageant pour cette
nouvelle structure.

Malgré les blessures de certains athlétes du pole, j'ai tenu a ce qu'ils
participent tous et profitent de cette expérience.

Maréme GOLBA, surclassée pour la compétition, perd au 3° tour face a
Maéva MUSSO qui posséde déja une expérience internationale (1° a I'Open
d’Autriche, de I'Hollande et de Gréce).

- Une fois de plus exemplaire, Andrew MARTINEAU, en -55kg, remporte la
\ae médaille d’argent. Apres sa victoire a I’'Open de Toulouse, Andrew cherche
toujours a progresser, a comprendre et fait preuve d’une motivation a toute épreuve. Un comportement
positif et exemplaire pour les autres

—
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. _f'- En -63kg, Mike BERTRNAD rencontre le Champion du Monde Juniors,
i i ) AT I._'Yassine BELDJADIJ en finale et s’incline 7-2.

| - Julien PAGEOQT s’est surpassé et transcendé tours apres tours. Lors de

T son premier combat, il s'impose sur le Coréen Kim Min 11-10, puis bat El

S - ‘ | Yazidir Mohamed (CRT Languedoc Roussillon) au point en or. Méme si

l l‘i&;l— )14 Julien jette I'’éponge en finale a cause d’une blessure au pied, il reste la
i

bonne surprise de ce Tournoi au niveau des jeunes du pole.



Au quotidien, a I'entrainement, je suis strict avec eux. Une attitude payante au regard de leurs parcours lors
des deux premiéres compétitions (I'Open de Toulouse et le Tournoi International de Paris). Je suis satisfait de
leurs résultats, de la dynamique du groupe et de leur investissement dans leur projet sportif. La structure du
pble de Chatenay-Malabris place les athletes dans un contexte favorable pour la réussite de leur double
projet : sportif et scolaire.

Au niveau sportif, les athlétes disposent des moyens nécessaires (mise a disposition d’une diététicienne, d’un
préparateur mental) pour préparer les compétitions a court terme et leur donner des clés pour réussir a plus
long terme.

L’ceil de I'expert

Au-dela de mon role d’entraineur du pole, j'interviens une fois par semaine a
I'INSEP au niveau du suivi individualisé des athletes seniors. Je construis des
éances de travail personnalisées en fonction du profil de chaque athlete. Je
®Sleur propose ensuite de travailler sur des situations spécifiques. Cette
innovation au niveau de la préparation vient en complément de
. I'entrainement quotidien a I'INSEP. Le TIP m’a permis de voir les athletes
(Cathiana, Bruno, Mickaél, Mélissa...) en situation de forte concurrence et

Céline BONETTI : Son parcours est acceptable. Elle s’incline une nouvelle
fois face a Sara BARBERO. Contre cette adversaire, Céline est encore trop
stressée, elle manque d’explosivité et de tactique.

Cathiana GROSSET : Je suis vraiment content pour elle et satisfait de son
parcours. Elle a fait un « Good job ». Elle perd en finale contre la meilleure
combattante du Monde, Brigitte YAGUE. Cette Espagnole a vraiment des

qualités exceptionnelles.

Torann MAIZEROI : C’'est une expérience positive pour ce jeune. Il a fait un excellent parcours dans cette
compétition aux catégories olympiques. Il continue a progresser, ce qui est vraiment positif pour nous.

Arnaud SANGUE fait un super parcours et s’incline contre un excellent combattant Jose Luis MENDEZ.

En +80kg : La finale n’est pas une grande surprise pour moi. Mickaél BOROT est le plus sérieux et le mieux
entrainé.

Bruno NTEP
a lui aussi réalisé un parcours correct avec notamment un bon combat contre

Mickaél BOROT. Je suis un peu décu de sa rencontre face a Jon GARCIA oU Bruno est
resté trop sur la défensive.

Zokou FIRMIN :
Face a Pascal, Firmin a trop cherché a se battre au lieu de vouloir manquer les
points. Pour moi, il fait parti de ceux qui peuvent battre les meilleurs mondiaux.

Augustin BATA : C’est un bon résultat mais Augustin est capable de mieux faire. Il
I’a d’ailleurs prouvé lors de la Coupe du Monde a Bangkok en septembre dernier. "




PAROLE D'ATHLETES

Augustin BATA

"Je n’ai pas pu m’exprimer comme en Thailande lors de la coupe du Monde face a
Alonso. Il a analysé ma facon de combattre et m’a empéché de faire le rouleau
compresseur. |l a verrouillé le combat. C'est son premier contre 1/0 qui a
déterminé le combat et il le savait."

I.\l ) ("«“/“

Judickaél Boyer

"Je me fais battre au 3° tour. Je manquais de distance et de concentration face un adversaire coriace. Le niveau de I’Open
était trés élevé dés les 8° de finale. Le niveau m’a fait penser a celui des championnats d’Europe mais en plus dur. C’est
une bonne expérience pour préparer les prochains championnats de France. Se remettre sur les rails et progresser encore
psychologiquement."

Mickaél Borot

"Je suis encore sur un petit nuage. Cette victoire est la concrétisation d’un
investissement total. J’ai beaucoup de remerciement a faire car je suis soutenu
par un public et une famille. Mon secret, c’est d’étre entouré de beaucoup
d’amour. Je suis parti dans une quéte, de nouvelles conquétes sportives."

Anthony MALVAUT

"Je perds au 4° tour contre Hans ZOHIN (6-9). Je suis décu de perdre contre un Frangais mais il a beaucoup d’expérience.
J’ai entamé combat trop confiant et je reldche mon attention dans le 1* round. Hans s’incline ensuite en finale face & Tom
HOVAV. Ce combattant prend toujours les bonnes décisions, il reste calme et ne s’énerve jamais. "

Torann MAIZEROI

"Ca va ! Je ne suis pas monté sur le podium mais je suis content qu’en méme. Je
perds face a Augustin BATA. Il m’a ..(euh)..anesthésié les bras! Il avait la
patate !!! Il s’incline en finale face a I'Espagnol mais il est capable de mieux faire. Il
I'a prouvé lors de la coupe du Monde. "

Céline BONETTI

"La journée était un peu longue pour moi. Mon premier combat a eu lieu a 16h et j’ai ensuite enchainé les tours. J'étais
contente d’étre la seule francaise encore en lice dés les 8° mais en demi-finale, j'étais épuisée physiquement. Je perds
d’un point face a BARBEROS, une nouvelle fois (la 3°ou la 4°). Je ne fais pas de fixation sur elle mais j’ai fait des erreurs
tactiques. "



Judickaél BOYER

"1 tour face Freddy BLANC : Mon premier tour est un peu difficile face a un bon adversaire. Je n’étais pas assez chaud et
réglé.

2°tour face Yannick NEUBOURG : Je passe ce tour sans difficulté (10/3). Javais
retrouvé mes marques.

3° tour face & Erick OSORNIO :

Je manque de distance, de concentration et je me fais taper face a ce super
Mexicain. Le niveau de la compétition était élevé dés les 8°de finale. C’était
chaud ! Cette compétition m’a fait penser au Championnat d’Europe en plus
difficile. C’'est une bonne expérience pour se préparer pour les Frances, pour
progresser et se remettre sur de bons rails. "

Vendredi 24/11/06 : une longue journée

Dés 9h ce matin, les organisateurs se trouvaient a la halle Carpentier pour mettre en place les installations du week-end :
aires de combats (Une 6e aire de combat a été installée pour faire face aux nombreux inscrits. Elle sera supprimée
demain soir afin d'avoir une aire centrale pour les finales); scoring machine et décoration...
A 17h, les premiers athlétes sont arrivés pour les pesées et les accréditations. Les tétes connues se sont succédées les
unes apres les autres : Pascal Gentil, Mickaél Borot, Jon Garcia, Cathiana Grosset...On pouvait pressentir que bien des
choses allait se passer.

Aprés 17h d'avion, 8 heures de décalage horaire et la visite du Chateau de Versailles, I'équipe de Jeju composée de 40
enfants a également rejoint a la Halle Carpentier pour une répétition générale avant le show de demain.
Vers 20h, I'équipe d'organisation s'est octroyé une pause pour diner avant d’attaquer les tirages au sort du samedi. Un
dur labeur qui amena ces braves jusque tard dans la nuit (2h du matin exactement).

LA FETE DOIT ETRE INOUBLIABLE !

Le Tournoi International de Paris se déroulera a la halle Carpentier les 25 et 26 novembre prochains. Les meilleures
athletes francais (Augustin Bata, Mickaél Borot, Bruno Ntep, Pascal Gentil...) et une quinzaine d'équipes étrangéres
tenteront de décrocher les médailles d'Or et de faire vibrer les spectateurs. Pendant 2 jours, Paris deviendra le berceau de

tous les exploits et la planete "Taekwondo" n'aura d'yeux que pour elle et ses héros.
Le compte a rebours a commencé pour la Fédération qui travaille sans relache afin d'assurer la réussite de ce tournoi.

- SOIREE SPECTACLE -
SAMEDI SOIR AVANT LES FINALES (20H)

41 ENFANTS VENUS SPECIALEMENT DE JEJU (Corée) ET NOS EXPERTS COREENS
VOUS OFFRIRONT UNE DEMONSTRATION A COUPER LE SOUFFLE
AVANT LE CHOC DES TITANS




TOUS ENSEMBLE !

Le mot d'ordre est d'associer la France entiere a I'événement, qu'il y ait un maximum de personne. Il faut profiter de
I'occasion pour en faire une vitrine de notre sport. Pendant deux jours, nous allons mettre tous nos moyens afin de
donner de I'ampleur a I'événement et faire parler du Taekwondo. Il faut créer une émulation autour de nos combattants.
Je vous donne donc tous rendez vous a Carpentier les 25 et 26 novembre 2006.

Roger PIARULLI

LE PROGRAMME

18h a 19h30 : Pesée pour les seniors
19h a 21h30 : Stage d'arbitrage

- 8h a 8h30 Présentation et information des compétiteurs
-8h30a 18h Eliminatoires et Demi-finales

20h a 20h20

Démonstration de I'équipe Coréenne de Jeju et percussionnistes Coréens

20h20 a 21h20
Finales - Seniors Hommes et Femmes

21h20 a 21h40
Démonstration de Maitre LEE Won Sik

21h40 a 22h40
Finales Seniors Hommes et Femmes

22h40 a 23h
Démonstration de I’équipe Coréenne de Jeju percussionnistes Coréens

-8h a8h30 Présentation et information des compétiteurs

-8h30a17h Compétition juniors
Entrée (Journée + soirée) : 8€ - Soirée : 4€ - Tarif Licenciés (journée et soirée) : 4 €

LES CHIFFRES

539 Participants (260 Seniors Masculins - 109 Seniors Féminines) (100 Juniors Masculins - 70 Juniors Féminines)

72 Equipes (20 CRT - 52 Equipes étrangéres représentants 31 Nations)



