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"2007 est sans conteste une année importante pour le développement sportif du Taekwondo. En
début de saison, des évolutions importantes ont été apportées aux différentes compétitions. Le 14
janvier, nous vivions ainsi le 1er Championnat de France Espoirs -21ans à Paris. Aujourd'hui, c'est au 
prestigieux Palais des Sports de Gerland que la Mairie de Lyon nous accueille pour la nouvelle 
formule des Championnats de France Seniors. Née de la fusion de la nationale 1 et 2, cette
compétition permettra aux meilleurs athlètes régionaux de se confronter à l'élite Française. Une élite
qui, cette année encore devra s'illustrer sur la scène internationale aux Championnats du Monde à
Pékin du 18 au 22 mai 2007 mais aussi pour qualifier la France lors du prochain tournoi mondial de
qualification olympique à Londres du 23 au 25 septembre 2007.  A toutes et à tous,  je souhaite 
bonne chance pour la compétition et que le plaisir de concourir soit avant tout le leitmotive de
chacun". 

Crédit photo : Christophe Bricot - non libres de droit

   

Femmes -47kg : Emilie TRAN contre Francine LAHELY 

Femmes -51kg : Cathiana GROSSET contre Delphine PINTO TORTERAT 

Femmes - 55kg : Maeva MUSSO contre Floriane LIBORIO 

Femmes - 59kg : Céline BONETTI contre Claire GUIBERT 

Femmes - 67kg : Gwladys EPANGUE contre Mélanie METAIS 

Hommes - 58kg : Malik MOKDAD bat Arnaud SANGUE 

Hommes - 67kg : Christopher DUBOIS bat Younes OUASMI 

Hommes -72kg : Richard CALIXTE bat Anthony MALVAULT  

Hommes -78kg : Mamédy DOUCARA bat Augustin BATA 

Hommes -84kg : Bruno NTEP bat Frédéric IBO 

Hommes +84kg : Pascal GENTIL bat Mickael BOROT 

 

 
Sur ce genre d’événement où le nombre de combats est important ainsi que 
le nombre d’aires (7), c’est un véritable challenge de suivre tous les 
combats sauf pour les demi-finales et les finales. Il faut se focaliser sur 
certains combats, nous n’avons qu’une vue d’ensemble et cela est un peu 
frustrant. En +84 kg : Pascal et Mickaël ont fait le ménage dans leur 
catégorie et multiplié le nombre de tours (4) jusqu’à la finale de titans. 

Logique. On est loin des N1 où ils n’avaient effectué que 2 tours. 
La finale était digne de celle d'un championnat International. Jusqu’au point en or de Paco, il était 
quasi impossible de déterminer le vainqueur.  
Mika, toujours positif et perfectionniste a promis « de mettre les bouchés doubles à l’entraînement 
et de continuer à progresser là où il n’a pas réussi à faire la différence. » Personnellement, au 
regard des matchs précédents et des 2 premiers rounds contre Pascal, il me semblait logique que 
Mika continue à imposer un rythme physique, extrêmement intensif comme il sait le faire pour 
emballer le 3e round et gagner. Mais rien n’est aussi simple sur les tapis!  

A VOIR 

France 3 - Tout le sport : Dimanche 
18 février à 20h10 

France 3 Rhône Alpes - Journal du 
19/20 : Dimanche 18 février  (Le 
reportage sera en visionnage sur le 
site de france 3 Rhône Alpes) 

RFO  Guadeloupe - Guyane - 
Martinique : Dés aujoud'hui dans le 
journal 

FRANCE O - Couleur sport : Lundi 19 
février à 22h15 

TLM (Télé Lyon Métropole) - Lundi 
Sport : Lundi 19 février (invité Pascal 
Gentil) à suivre en direct sur le site 
www.tlm.fr 

   

EMISSION COULEUR SPORT 

TOUT LE SPORT 

A LIRE - L'EQUIPE DU 17 FEVRIER
Article : François Peisson 



 

  
En -84kg : Bruno Ntep a survolé la catégorie. Je reste sur ma faim concernant la demi-finale de 
John Trouillet face à Frédéric Ibo. John le méthodique n'a pas réussi à s’imposer sur ce match. 
Lors des rounds d’entraînement, il sait faire preuve de beaucoup plus d’initiative et d’aisance. 
J’avais l’impression qu’il n’était pas vraiment lui-même alors qu’en international, il dégage un 
charisme plus évident et se lâche davantage. 
En -78kg : La finale "Doucara contre Bata" figurait dans tous les pronostics. Mamedy a pris 
l’ascendant dans le match. Egal à lui-même actif : percutant et déterminé. En revanche, Augustin, 
en général doté d’un jeu de jambe, de steps et de changements de rythme imprévisibles avait l’air 
un peu absent et effacé dans sa finale. Un regret, dans cette catégorie, celui de ne pas voir 
Jonathan Lopes arriver plus loin (barré en quart de finale par Mamedy). Un très bon parcours mais 
trop tôt pour espérer le hold-up et passer Mamedy. 

 

 
En -67kg : Gwladys Epangue l'imprenable ! Toutes les adversaires peinent à résister aux impacts et à la pression de son 

jeu offensif. 

En -51kg : Cathiana Grosset : La saison 2006 avec son élimination à la pesée des N1 est définitivement oubliée. Elle 

s’impose encore une fois face à une adversaire très motivée. Il est à souligner également qu’elle revient d’une grosse 

entorse à la cheville qui a retardé de 2 semaines sa préparation pour le championnat. 

En -47kg : Mélissa Oliveros perd en demi et Francine Lahely perd en finale contre la même combattante du pôle d’Aix 

en Provence, Emilie Tran. Il me semble que cette catégorie est la plus disputée et plus relevée en terme de combattante 

de qualité entre les athlètes d’Aix : Rania Oubad, Alison Pinteno, Emilie Tran et les athlètes de l’INSEP : Francine Lahely 

et Mélissa Oliveros. Ceci est très encourageant pour l’avenir. 

 

 
UN GRAND COUP DE CHAPEAU : Aux partenaires d’entraînement du pôle INSEP qui participent au séance de rounds 

et qui se sont illustrés : 

 +84kg : Philippe Dancrade, médaille de bronze ; -84kg : Frédéric Ibo, médaille d’argent ; -78kg : Elhadj Dia, médaille de 

bronze ; -63kg : Niama Diebate, médaille d’or 

Comme quoi, le travail au pôle réussi à tous les athlètes qui s’investissent.  

UNE OVATION : A la performance de Richard Calixte qui est à la fois jeune entraîneur, « ancien » combattant et un 

Grand Champion ! 

UN REGRET : De ne pas avoir assisté à une finale entre Jean-François Sarr et Christopher Dubois en -67kg. Bien parti 

après avoir éliminé Kenny Douala et Ruddy Coldold, Jean François perd face aux contres droits tranchants de 

Christopher le grand gagnant. 

SUPER COMBAT : Un match sous haut tension en -58kg entre Arnaud Sangue et Karim Asbaai qui se termine au point 

en or avec la victoire de Sangue. Malik Mokdad, Arnaud Sangue, Karim Asbaaï et Kevin Lecuelle me semble une bonne 

releve pour espérer des médailles internationales après Ludovic Vo. » 

  
 

Cliquez pour agrandir 
 

A LIRE - L'EQUIPE DU 19 FEVRIER
Article François Peisson 

Cliquez pour agrandir 
 

UNE ANIMATION A VOIR 
ABSOLUMENT 

 
Rendez-vous sur le site du CRT PACA 

et visionnez l'animation des France. 
Une idée sympa qui donnera peut être 

des idées aux autres ! 
 

http://www.taekwondopaca.com/ 
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LES BLOGS A VISITER 

Pôle France INSEP 

Pôle France Aix en Provence 

Pôle France de Toulouse 



 
 

COMBATS - 47kg : Emilie TRAN bat Francine LAHELY 4/3 

- 51kg : Cathiana GROSSET bat Delphine PINTO TORTERAT 4/1 

- 55kg : Maeva MUSSO bat Floriane LIBORIO 5/2 

- 59kg : Céline BONETTI bat Claire GUIBERT 6/2 

- 63kg : Niama DIEBATE bat Sidibe MARYLOU 3/1 

- 67kg : Gwladys EPANGUE contre Mélanie METAIS 4/0 8/0 

- 72kg : Aurore LARCHER bat Flora LELLOUCHE 0/0 2/0 2/1 

+ 72kg : Anne Caroline GRAFFE bat Linda AZZEDINE 9/3 

- 54kg : Moussa CISSE bat Yamine MOKDAD 3/0 2/0 3/-1 

- 58kg : Malik MOKDAD bat Arnaud SANGUE ? 4/2 6/3 

- 62kg : Judickael BOYER perd contre Yassine BELHADJ 1/2 4/3 6/7 

- 67kg : Christopher DUBOIS bat Younes OUASMI 6/1 

-72kg : Richard CALIXTE bat Anthony MALVAULT 3/1 4/1 6/5  

LES COMBATS EN DIRECT 

-78kg : Finale : Augustin BATA contre Mamedy DOUCARA 0/2 2/6 4/7 

Demi-finale : Augustin BATA contre Christophe CEREZO 3/2 6/2 9/5 

Mamedy DOUCARA contre Elhadj DIA 3/0 (Forfait DIA) 

Quart de Finale : Mamedy DOUCARA contre Jonathan LOPES 1/-2 2/-3 3/-2 

Christophe CEREZO bat Hamid MOKTAR 1/1 ? 7/5 

Rodolphe PAYET perd contre Elhadj DIA 0/0 0/1 0/2 

Augustin BATA contre Robert GRAVILLON 1/0 4/1 4/1 

8e de Finale : Rodolphe PAYET  bat Gilles MENDY 7/1 

Eric CESBRON bat Elhadj DIA 7/4 

Augustin BATA bat Andrea LIEBAERT 4/2 

Robert GRAVILLON bat David POIRIER 6/4 

Christophe CEREZO bat Grégory GIORDANO 6/2 

Hamid MOKTAR bat Inza KONE 5/2 

Mamedy DOUCARA contre Bruno MERLINO au 2e round 5/1 - 5/1 

-84kg :  Finale : Bruno NTEP contre Frédéric IBO 1/1 4/1 6/1 

Demi-Finale : John TROUILLET contre Frédéric IBO 2/1 3/2 4/5 

Bruno NTEP contre Franck BEAUFORT 1/0 3/ -1 5/-1 

Quart de Finale : Bruno NTEP contre Khaled KOUTE 3/0 - 3/1 - 5/2 

+84kg : Finale : Mickael BOROT contre Pascal GENTIL 4/4 7/4 6/6 6/7 

Demi-Finale : Pascal GENTIL contre Medhi GABTITE 0/0 2/-1 3/-1 

Mickael BOROT contre Philippe DANCRADE 6/0 7/0 

Quart de Finale :  Medhi GABTITE contre Ouissem YOUSSFI 4/1 7/4 8/4 

Pascal GENTIL contre Hamassina DIAMBO 1/0 2/0 4/0 

Djio ANDERSON CONTRE Philippe DANCRADE 1/1 1/5 3/5 

Mickael BOROT contre Jean-Marie LAPOINTE 4/0 7/0 

8e de Finale :Pascal GENTIL contre Seymour HALEJCIO : 4/0 - 6/1 - 7/1 

Mathieu NDJOMO contre Djio ANDERSON 3/0 - Forfait NDJOMO sur blessure 

Mickael BOROT contre Damien LEONTI   8/2 9/2  

  

- Crédit photo : Christophe Bricot - non libres de droit - Championnats de France - Palais des sports de 

Lyon Gerland - Samedi 17 Février 2007 -
 

LA FETE DU TAEKWONDO  
- Finale du critérium enfants - 

" Fair-Play et Respect " 

Cette compétition regroupe les vainqueurs 

des critériums enfants zone nord et zone 

sud. Les compétiteurs s’affrontent au 

travers d’assauts de 3*30 secondes avec 

15 secondes de repos entre chaque 

reprise. Ils sont évalués sur 6 critères : la 

vitesse, la précision, la technicité, la 

difficulté technique, les déplacements et la 

variété technique. A l’issue de chaque 

reprise une décision est donnée par les 

deux juges à l’aide d’une palette bleu ou 

rouge. Le compétiteur obtenant le plus de 

décisions remporte le combat. 

Poussin 1 : 1 Gueffier Pauline (D.Savoie)

2 Joseph Kahlert Morgan (IDF) 

Poussin 2 : 1 Amara Naima (IDF) 

2 Mathieu Romane (Lyonnais) 

Pupille 1 : 1 Randrianisa Tiavo (IDF) 

2 Ben Hassine Imen (D.Savoie) 

Pupille 2 : 1 Augier Camille (IDF) 

2 Beldjilali Meriem (Lyonnais) 

Benjamin 1 : 1 Belguy Jessica (Lyonnais)

2 Kandouz Ibtissem (IDF) 

Benjamin 2 : 1 Hoang Sandra (D. Savoie)

2 Garnier Kimberley (IDF) 

Poussin 1 : 1 Duc Damien (Lyonnais) 

2 Chevenement Axel (IDF) 

Poussin 2 : 1 Balguy Lenny (Lyonnais) 

2 Soubelet Olivier (IDF) 

Pupille 1 : 1 Wagner Marvin (Midi Pyr.) 

2 Adabunu Wisdom (IDF) 

Pupille 2 : 1 Nziengui Therence (Lyon) 

2 Sam Guillaume (IDF) 

Benjamin 1 : 1 Pham Alexandre (Lyon) 

Benjamin 2 : 1 Roy Maiwen (IDF) 

2 Audiguet Remy (Lyonnais) 
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